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Augmentation de la pression artérielle dans les vaisseaux 
sanguins qui est supérieur à 140 mmHg pour la systolique, et/ou 
supérieur 90mmHg pour la diastolique.
 L̓ HTA constitue une maladie à part entière et non pas un état de 
stress ou de nervosité.
 L̓ HTA est une maladie qui évolue souvent en silence. Parfois, elle 
peut être révélée  par des céphalées des bourdonnements 
dʼoreille et des troubles visuels.

 Céphalées répétées au niveau de la région occipitale.

 Bourdonnements dʼoreilles.

 Vertiges.

 Dyspnée à lʼeffort./difficulté à respirer. 

 Douleur thoracique et accélération du battement cardiaque.

 Evanouissement.

 Antécédents familiaux de lʼHTA.

 Diabète.

 L̓ âge avancé. (plus de 40ans)

 Obésité et augmentation du poids.

 Sédentarité.

 Tabac.

 Excès de sel et de graisse.

Consommation abusive dʼalcool. 

L̓ HTA au cours de la grossesse.

L̓ HTA est une maladie chronique qui nécessite un traitement au 

long- cours.

Le traitement est efficace et prévient les complications, il est 

basé essentiellement sur : 

 Prise régulière des médicaments.

  Surveillance régulière de lʼHTA.

 Suivre des règles diététiques.

  Exercice physique régulier.

 La négligence de lʼHTA peut causer des complications multiples.
 L̓ insuffisance cardiaque.
 Infarctus de myocarde.
 Accidents vasculaires cérébraux. 
 Insuffisance rénale.
 Baisse de lʼacuité visuelle qui peut entrainer la cécité. 
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La majorité des cas il nʼy a pas 
de symptôme évoquant lʼHTA.

Cʼest pourquoi lʼHTA est appelé 
tueur silencieux.
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Ces trois derniers  symptômes témoignent 
de lʼévolution de la maladie.


