5 conseils pour contrdler ’HTA :

] Alimentation saine
et équilibré, sans graisse
avec une faible teneur en
sel de table

2, Exercice physique

régulier

du Tabac

] Eviter la

consommation
abusive d’alcool

5 Prise réguliére des

médicaments, a vie, selon
la prescription médicale
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CE QU’IL FAUT SAVOIR
SUR LUHYPERTENSION ARTERIELLE

PROGRAMME NATIONAL
DE PREVENTION ET DE
CONTROLE DE L’HTA




Définition de I’hypertension artérielle

& Augmentation de la pression artérielle dans les vaisseaux
sanguins qui est supérieur d 140 mmHg pour la systolique, et/ou
supérieur 90mmHg pour la diastolique.

& L'HTA constitue une maladie d part entiére et non pas un état de
stress ou de nervosité.

Qf L'HTA est une maladie qui évolue souvent en silence. Parfois, elle
peut étre révélée par des céphalées des bourdonnements
d'oreille et des troubles visuels.
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Symptoémes de I’hypertension artérielle

& Céphalées répétées au niveau de la région occipitale.

& Bourdonnements d'oreilles.

af Vertiges.

& Dyspnée a I'effort./difficulté a respirer.

& Douleur thoracique et accélération du battement cardiaque.
& Evanouissement.

Ces trois derniers symptomes témoignent
de I’évolution de la maladie.

@ @ Complications de I’hypertension artérielle
La majorité des cas il n’y a pas

de symptome évoquant I’"HTA. & La négligence de I'HTA peut causer des complications multiples.
C’est pourquoi I’HTA est appelé L'insuffisance cardiaque.
tueur silencieux. Infarctus de myocarde.

" Accidents vasculaires cérébraux.
" Insuffisance rénale.

Les Causes de Ihypertension artérielle &f Buisse de |'acuité visuelle qui peut entrainer la cécité.

&  Antécédents familiaux de I'HTA.

&f Diabéte.

& Ldge avancé. (plus de 40ans) ‘

&f  Obésité et augmentation du poids. C N

&  Sédentarité. \ )

& Tobac ]

&  Exces de sel et de graisse. /

& Consommation abusive d'alcool. \

& UHTA ou cours de lu grossesse. | Traitement de P’hypertension artérielle

« L'HTA est une maladie chronique qui nécessite un traitement au
long- cours.
& Le traitement est efficace et prévient les complications, il est
basé essentiellement sur :
o Prise régulire des médicuments.
o Surveillance réguliére de I'HTA.
o Suivre des régles diétéfiques.

¢ Fxerdce physique régulier.



