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Mesdames et Messieurs,

C'est avec un grand plaisir et beaucoup d'intérét que je me joins a vous
aujourd’hui, au nom de I'Entité des Nations Unies pour I'égalité entre les sexes
et l'autonomisation des femmes au Maroc, pour le lancement des soins auto-
administrés pour la santé sexuelle et reproductive au Marac.

Je souhaiterai & cette occasion féliciter chaleureusement le Ministére de la
Santé qui, avec I'accompagnement dévoué de mes collégues de |I'Organisation
Mondiale de la Santé, ainsi que |'organisation OPALS, fait, par ce lancement,
preuve de son engagement profond pour la promotion du droit a la santé pour
toutes et pour tous, et notamment pour les plus vulnérables.

Mesdames, Messieurs,

Notion au cceur de ces échanges, permetez moi de rappeler @ mon tour que la
santé est un droit humain fondamental. Et que le secteur de la sante est I'un
des secteurs au sein duguel les discriminations fondées sur le genre convergent
et sont particuliéerement manifestes. En effet, les femmes n'ont pas les mémes
besoins en termes de soins de santé que les hommes. A cette premiére
difféerence biologique s'ajoutent les discriminations €économiques, sociales,
politiques et culturelles qui sont autant d'obstacles qui empéchent certaines
femmes d'accéder aux services de soins de sante.

C'est pourquoi les soins auto-administres revétent un double intérét. Je ne
m'attarderai pas sur l'intérét premier que sont leurs avantages en termes de
sante des femmes, que les experts et les expertes ici présents nous ont
presente et maitrisent plus particulierement. J'aimerai plutot revenir sur I'impact
positif des soins auto-administres sur I'autonomisation des femmes, et de ce
fait sur leur auto-détermination. %.mg:gu__:;JJI—QUh—\—&Wﬂ—zﬁ;r—ﬁv-‘( b AT l[t

En effet, la démarche des soins auto-administrés et le message qui sera ainsi
transmis au personnel de santé et, par eux, aux femmes elles-mémes, est de
rappeler l'importance de connaitre son propre corps, d'en avoir le contréle et la
responsabilité de le protéger et d'en prendre soin. Connaitre sa fertilité et
pouvoir prévoir son ovulation, c'est non seulement contréler sa procréation,
mais c'est aussi avoir le choix d'avoir des enfants, quand en avoir, et en toute
autonomie. Pouvoir s'auto-administrer un contraceptif, c'est maitriser le
fonctionnement de son corps et de sa santé. Etre capable de réaliser un
autotest de dépistage de maladies sexuellement transmissibles, certaines
pouvant mener au cancer, c'est avoir conscience des dangers des relations
sexuelles non protégées, et ce méme au sein du mariage, et des dynamiques
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de pouvoir dans la famille. Avoir accés a des moyens de contraception en vente
libre, c'est pouvoir choisir pour soi-méme la meilleure solution, sans avoir a se
justifier ou & étre confrontée a des mentalites patriarcales discriminantes.

Mesdames, Messieurs,

La réalisation de I'égalité, c'est la prise de controle par les femmes de leur vie.
C'est ce qu'a affirmé la communauté internationale en faisant de I'égalité des
sexes un objectif de développement durable & part entiére dans I'Agenda 2030.

Parce que les femmes doivent avoir acces eégal a lautonomie et a
I'autodétermination, dans tous les domaines.

Parmi ces domaines, I'accés aux soins de santé sexuelle et reproductive est
I'une des 6 cibles de résultat de I'objectif d'égalité des sexes, au méme titre que
I'éradication des discrimination fondées sur les sexes, des violences, des
pratiques préjudiciables, des soins et travaux domestiques non rémunéres, et

de la participation et I'accés égal des femmes a tous les niveaux de decision,
dans la vie politique, économique et publique.

C'est dire I'enjeu que représente les soins auto-administrés pour répondre a cet
impératif d'accés des femmes a la sante et pour tendre vers |'atteinte de I'égalité
des sexes. Le corps des femmes est depuis toujours politique. Il est temps de
rendre aux femmes le contrdle de leur corps, le controle de leurs choix.

Mesdames, Messieurs,

Je vous remercie de votre attention et souhaite aux travaux des deux prochains
jours beaucoup de succes.




