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3

تقديم

بحالته  المتعلقة  والإرشادات  المعلومات  كل  تضم  هامة  وثيقة  للطفل  الصحي  الدفتر 

م  الصحية منذ الولادة حتى سن الثامنة عشرة، وهو محاط بالسرية الطبية التامة ويقَدَّ

عند كل استشارة طبية.

طرف  من  المبذولة  المجهودات  لتعزيز  للطفل  الصحي  للدفتر  الجديدة  النسخة  تأتي 

الجديدة  الحلة  اعداد  تم  وقد  الطفل.  صحة  تحسين  لأجل  لبلادنا  الصحية  المنظومة 

للاستخدام من طرف مختلف مهنيي الصحة سواء العاملين بالقطاع العام أو الخاص عبر 

نهج مقاربة تشاركية تم خلالها اشراك مختلف الكفاءات المعنية، ويتضمن معلومات عن 

مختلف الأمراض التي قد يكون عانى منها الطفل، مما يتيح تتبع حالته الصحية وأيضا 

خصوصيات تطور نموه الجسدي والحركي النفسي خلال مرحلة الطفولة وحتى سن 18 

الأمم  العالمية وصندوق  الصحة  منظمة  المحددة من طرف  الجديدة  والتوصيات  سنة 

المتحدة وكذا مختلف المستجدات الواردة في إطار أهداف التنمية المستدامة.

 

الذين  الأولاد  يهم  ما  بقدر  لأولادنا،  سنتركه  الذي  العالم  يهم  »لا 

سنتركهم لهذا العالم...« 
 مقتطف من خطاب صاحبة السمو الملكي الأميرة الجليلة للا مريم

مارس 1999
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أهمية مراقبة نمو الطفل وحالته الصحية

الاستفادة من الفحوصات الدورية لمتابعة صحة الطفل بصورة منتظمة تمكن من التشخيص المبكر 
لبعض المشاكل الصحية والتأكد من نمو جيد على المستويين الجسمي والنفسي-الحركي، وتشكل فرصة 

لتلقي التلقيحات والتكملة الضرورية فيما يخص فيتامينات »أ« و»د«.

تنصح وزارة الصحة الأمهات والآباء بمراقبة صحة أطفالهم من الولادة إلى غاية سن الثامنة عشرة.

فيما يلي جدول متابعة صحة الطفل إلى سن الثامنة عشر:

عند الولادة بقاعة الولادة. 	.1

خلال اليومين الأولين بعد الولادة. 	.2

.)B.C.G( عند التلقيح ضد السل 	.3

في الشهر الثاني. 	.4

في الشهر الثالث. 	.5

في الشهر الرابع. 	.6

في الشهر السادس. 	.7

في الشهر التاسع. 	.8

في الشهر الثاني عشر. 	.9

في الشهر الثامن عشر. 	.10

في الشهر الرابع والعشرون. 	.11

في الشهر السادس والثلاثين. 	.12

في الشهر الثامن والأربعين. 	.13

في السنة السادسة )السنة الأولى للتعليم الابتدائي(. 	.14

في السنة الأولى للتعليم الإعدادي. 	.15

الدفتر الصحي للطفل وثيقة هامة تجمع كل المعلومات والنصائح والإرشادات المتعلقة بصحة  	•
الطفل منذ الولادة. 

الدفتر الصحي للطفل محاط بالسرية الطبية التامة ويقدم عند كل زيارة لمؤسسة صحية أو  	•
استشارة طبية.

تنصح وزارة الصحة الأمهات والآباء وأولياء الأمور بمراقبة صحة أطفالهم من الولادة إلى سن  	•
الثامنة عشر.
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DONNEES GENERALES SUR L’ENFANT

IDENTITE DE L’ENFANT

IDENTITE DES PARENTS

CONTACTS EN CAS D’URGENCE

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sexe :   F           M 
Groupe sanguin : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Rhésus : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Structure sanitaire : Privée     Public N°SMI : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

En cas de déménagement :

Date de déménagement Préfecture/province Etablissement sanitaire N°SMI

Mère Père

Nom et prénom  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Date de naissance  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Groupe sanguin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Facteur Rhésus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Profession  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tél. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Parent à contacter :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tél.: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pédiatre :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tél.: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Hôpital :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tél.: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Médecin de famille :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tél.: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SAMU : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   Tél.: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Autres :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tél.: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tél.: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Centre antipoison et de pharmacovigilance 

En cas d’intoxication ou de survenue d’événements indésirables liés aux 
médicaments,  il faudra les communiquer, par téléphone sur la ligne d’urgence 
du centre National Anti poison et de Pharmacovigilance disponible 24H/24 et 
7j/7  au  0801 000 180 ou  via l’Internet : www.capm.ma ou www.pharmacies.ma 
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ANTECEDENTS FAMILIAUX

ANTECEDENTS PERSONNELS

COUVERTURE MEDICALE

AFFECTIONS AU LONG COURS

ALLERGIES

CNOPS          CNSS                 RAMED                 Autre 

Aucune         Assurance privée       Numéro d’affiliation :

Diabète	  	 Allergies	   	 Autres :  préciser

Asthme	  	 Maladies métaboliques	  	

Cardiopathie	  	 Anomalie du tube neural	               	

Neuropathie	  	 Maladie coeliaque	  	

Hémoglobinopathies	  		

Aliments    

Si oui, préciser l’allergène en cause :	 Allergie : Suspectée     Certaine 

Médicaments    

Si oui, préciser :	 Allergie : Suspectée     Certaine 

Autres allergènes    

Si oui, préciser :	 Allergie : Suspectée     Certaine 

Maladie	 :	 Date du diagnostic :

Observation	 :

Maladie	 :	 Date du diagnostic :

Observation	 :

Maladie	 :	 Date du diagnostic :

Observation	 :

Carnet de santé de l'enfant A5 2CouleurIM.indd   7 28/02/17   15:05



EXAMENS 
SYSTEMATIQUES

Carnet de santé de l'enfant A5 2CouleurIM.indd   8 28/02/17   15:05



9

ACCOUCHEMENT

EXAMEN SYSTEMATIQUE EN SALLE DE NAISSANCE

CONCLUSION 

Grossesse suivie   

Echographies anténatales : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Date de naissance: /__/__/____/	   Heure :	 Voie basse 	 Césarienne 

Milieu de naissance :	      Médicalisé   	 A terme : 	

Complications à préciser : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Poids : . . . . . . . .  g		                  PC : . . . . . . . .   cm 		           Taille : . . . . . . . .  cm 

Réanimation         Si Oui :         Oxygène               Ventilation avec masque     

				                              Massage cardiaque externe 

Apgar à : 1 mn :		     5 mn :			  10 mn :

Traumatisme obstétrical      Atrésie des choanes      Atrésie de l’œsophage 

Omphalocèle          Imperforation anale                 Fente labio-palatine 

Anencéphalie         Laparoschisis           Pieds bots             Spina bifida 

Autres (préciser) : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vitamine K  		  Soins des yeux    Vaccination HB1n 

Soins de l’ombilic  	 Anti D reçu         

Mise au sein  précoce : 

Oui      Non     Si non,  préciser pourquoi : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Transfert  Non          Oui     Si oui, préciser la raison et le lieu : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Examen fait par :

Date :

• ارضعي طفلك مباشرة بعد ولادته لكي يستفيد من كل مزايا الحليب الأولي )اللبا( لأنه غذاء متكامل 
ومصدر للمناعة.

• الرضاعة الطبيعية تساعد على عودة رحمك سريعا لحجمه الطبيعي وتقلص من حدة النزيف بعد الولادة
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CONSULTATIONS 
MEDICALES
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Date Age Motif de consultation T (°C) Poids Taille IMC PC

CONSULTATIONS                           MEDICALES

لا تسمحي لطفلك بالجلوس أمام التلفاز واستعمال الحاسوب لأكثر من ساعة يوميا.
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37

Diagnostic Traitement Cachet du Médecin

CONSULTATIONS                           MEDICALES

شجعي طفلك على الدراسة وراقبي مستواه الدراسي وسلوكه. 
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38

Date Age Motif de consultation T (°C) Poids Taille IMC PC

CONSULTATIONS                           MEDICALES

ولكي تحصلوا على صداقة وثقة أطفالكم كونوا دائما في الاستماع إليهم.
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Diagnostic Traitement Cachet du Médecin

CONSULTATIONS                           MEDICALES

إن الاحترام المتبادل والإنصات الجيد هما أساس العلاقة الجيدة بين الأبناء والآباء.
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Date Age Motif de consultation T (°C) Poids Taille IMC PC

CONSULTATIONS                           MEDICALES
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Diagnostic Traitement Cachet du Médecin

CONSULTATIONS                           MEDICALES

قدمي لطفلك معلومات حول أضرار التدخين وصاحبيه حتى لا ينشغل عنك برفقة غير صالحة.
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Date Age Motif de consultation T (°C) Poids Taille IMC PC

CONSULTATIONS                           MEDICALES
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Diagnostic Traitement Cachet du Médecin

CONSULTATIONS                           MEDICALES
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Date Age Motif de consultation T (°C) Poids Taille IMC PC

CONSULTATIONS                           MEDICALES

Carnet de santé de l'enfant A5 2CouleurIM.indd   44 28/02/17   15:05



45

Diagnostic Traitement Cachet du Médecin

CONSULTATIONS                           MEDICALES

Carnet de santé de l'enfant A5 2CouleurIM.indd   45 28/02/17   15:05



46

Date Age Motif de consultation T (°C) Poids Taille IMC PC

CONSULTATIONS                           MEDICALES
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Diagnostic Traitement Cachet du Médecin

CONSULTATIONS                           MEDICALES
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Date Age Motif de consultation T (°C) Poids Taille IMC PC

CONSULTATIONS                           MEDICALES
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Diagnostic Traitement Cachet du Médecin

CONSULTATIONS                           MEDICALES
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Date Age Motif de consultation T (°C) Poids Taille IMC PC

CONSULTATIONS                           MEDICALES
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Diagnostic Traitement Cachet du Médecin

CONSULTATIONS                           MEDICALES
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Date Age Motif de consultation T (°C) Poids Taille IMC PC

CONSULTATIONS                           MEDICALES
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Diagnostic Traitement Cachet du Médecin

CONSULTATIONS                           MEDICALES
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Date Age Motif de consultation T (°C) Poids Taille IMC PC

CONSULTATIONS                           MEDICALES
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Diagnostic Traitement Cachet du Médecin

CONSULTATIONS                           MEDICALES
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HOSPITALISATIONS
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58

Période de 
l’hospitalisation

Age Motif de l’hospitalisation Diagnostic

   HOSPITALISATIONS
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59

Traitement Bilan demandé à la sortie Nom et cachet du Médecin

   HOSPITALISATIONS
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Période de 
l’hospitalisation

Age Motif de l’hospitalisation Diagnostic

   HOSPITALISATIONS
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Traitement Bilan demandé à la sortie Nom et cachet du Médecin

   HOSPITALISATIONS
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Période de 
l’hospitalisation

Age Motif de l’hospitalisation Diagnostic

   HOSPITALISATIONS
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Traitement Bilan demandé à la sortie Nom et cachet du Médecin

   HOSPITALISATIONS
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Période de 
l’hospitalisation

Age Motif de l’hospitalisation Diagnostic

   HOSPITALISATIONS
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Traitement Bilan demandé à la sortie Nom et cachet du Médecin

   HOSPITALISATIONS
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COURBES DE 
CROISSANCE

Carnet de santé de l'enfant A5 2CouleurIM.indd   67 28/02/17   15:05



68

منحنى الطول والوزن من الولادة حتى خمس سنوات

Poids et Taille pour l’âge de 0 à 5 ans
Filleبنت
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Courbe taille pour l’âge pour fille de 0 à 5 ans
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منحنى محيط الجمجمة ومؤشر كتلة الجسم من الولادة حتى خمس سنوات

IMC et Périmètre crânien pour l’âge de 0 à 5 ans
Filleبنت
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2 4 6 8 10 14 16 18 20 22 26 28 30 32 34 38 40 42 44 46 50 52 54 56 58
1an 2ans 3ans 4ans

mois
5ans

0

10

IM
C

 (
kg

/m
2 )

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

3

2

0

-2

-3

1

-1

Age (en mois et années révolus)

2 4 6 8 10 14 16 18 20 22 26 28 30 32 34 38 40 42 44 46 50 52 54 56 58
1an 2ans 3ans 4ans

mois
5ans

0
30

32

34

36

38

40

42

44

46

48

50

52

54

30

32

34

36

38

40

42

44

46

48

50

52

54

P
ér

im
it

re
 c

râ
n

ie
n

 (
cm

)

+3

+2

+1

+0

-1

-2

-3

Courbe de l’IMC pour l’âge pour fille de 0 à 5 ans

Courbe du périmètre crânien pour l’âge pour fille de 0 à 5 ans 
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منحنى الوزن من 5 إلى 10 سنوات

Courbe du Poids pour l’âge de 5 à 10 ans
Filleبنت
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منحنى الطول من 5 إلى 19 سنوات

Courbe du Taille pour l’âge de 5 à 19 ans
Filleبنت
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منحنى مؤشر كتلة الجسم من 5 إلى 19 سنوات

Courbe de l’IMC pour l’âge de 5 à 19 ans
Filleبنت
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منحنى الطول والوزن من الولادة حتى خمس سنوات

Poids et Taille pour l’âge de 0 à 5 ans
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منحنى محيط الجمجمة ومؤشر كتلة الجسم من الولادة حتى خمس سنوات

IMC et Périmètre crânien pour l’âge de 0 à 5 ans
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منحنى الوزن من 5 إلى 10 سنوات

Courbe du Poids pour l’âge de 5 à 10 ans
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منحنى مؤشر كتلة الجسم من 5 إلى 19 سنوات

Courbe de l’IMC pour l’âge de 5 à 19 ans
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ميا
رة

حرا
 ال

جة
در

ع 
فا

ارت
و 

ى أ
حم

 ال
لة

حا
في 

ها 
اؤ

عط
: إ

ب
شر

 لل
حة

صال
ه 

ميا
ت

وبا
شر

الم

حة
ص

 ال
رة

وزا
ة ل

مي
عل

 ال
براء

لخ
ة ا

جن
: ل

در
ص

م
ل؛

فو
 ال

من
ة 

سي
سا

 ح
يه

لد
ل 

طف
 ال

هل
ة 

رف
لمع

ة 
لاث

و ث
ين أ

وم
ر ي

ظا
انت

 و
طة

سي
ة ب

مي
لك

ن ا
كو

ن ت
ب أ

يج
ضر 

لأخ
ل ا

فو
 ال

طاء
إع

د 
عن

	1

د؛ 
دي

لح
 با

وى
لمق

ق ا
قي

لد
ل ا

او
 تن

يل
ض

تف
	2

ك؛
سم

 ال
من

ة 
سي

سا
 ح

يه
لد

ل 
طف

 ال
هل

ة 
رف

لمع
ة 

لاث
و ث

ين أ
وم

ر ي
ظا

انت
 و

طة
سي

ة ب
مي

لك
ن ا

كو
ن ت

ب أ
يج

ك 
ما

لأس
ء ا

طا
إع

د 
عن

	3

شرة.
لق

ة ا
زال

ع إ
 م

نة
حو

مط
و 

ة أ
وس

هر
 م

اني
قط

 ال
طاء

إع
	4
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ح؟
قي

لتل
د ا

وائ
 ف

ي
 ه

ما

•
	

و 
وه

ة 
وفا

 ال
أو

ة 
عاق

الإ
في 

ب 
سب

تت
د 

 ق
ي

الت
 و

يرة
خط

ض 
مرا

ة أ
عد

ن 
 م

ية
ما

لح
ن ا

 م
ن

تمك
ة 

ائي
وق

ة 
سيل

 و
يح

لق
الت

ة 
ماي

لح
ل ا

أج
ن 

 م
ن

حق
 ال

أو
م 

لف
ق ا

ري
 ط

ن
 ع

ما
م إ

س
لج

في ا
ح( 

قا
 )ل

ي
رج

خا
ل 

ام
 ع

ال
دخ

لى إ
 ع

مد
عت

ئي ي
وقا

ء 
جرا

إ
ة.

دي
لمع

ض ا
مرا

الأ
د 

ض

•
	

ه 
كن

 يم
ولا

فا 
عي

ض
ح 

صب
ث ي

حي
ة ب

ائي
مي

كي
و 

ة أ
ائي

زي
في

ل 
وام

لع
ه 

اع
ض

إخ
م 

س ت
يرو

و ف
ة أ

وم
جرث

ن 
 ع

رة
عبا

و 
 ه

اح
لق

ال
ض.

لمر
ث ا

دا
إح

•
	

ح: 
قي

لتل
ر ا

وف
ي -
	

ح. 
لق

الم
ص 

شخ
 لل

ية
رد

لف
ة ا

ماي
لح

ا -
	

 ).
ق.

دي
ص

ب، 
ري

 ق
ة،

رس
لمد

، ا
سرة

الأ
( 

ض
ري

الم
ن ب

طو
حي

ن ي
 م

لى
ض إ

لمر
ل ا

قا
انت

ن 
 م

حد
 ال

عبر
ة 

عي
ما

لج
ة ا

ماي
لح

ا
اء.

وب
 ال

طر
 خ

ار
ش

انت
ن 

 م
حد

 ال
لي

لتا
وبا

؟ 
ية

انب
 ج

ارا
 آث

ح
قي

لتل
ن ا

ضم
 يت

هل
 

ل: 
مث

ة 
يف

طف
 ال

ية
انب

لج
ر ا

لآثا
ض ا

بع
ر 

ظه
د ت

 ق
ت

الا
لح

ض ا
بع

في 
ه 

 أن
إلا

ة. 
من

وآ
ة 

قب
مرا

ي 
 ه

دة
جو

لمو
ت ا

حا
قا

الل
 

-
	

ى.
حم

-
	

ي.
لد

 ج
فح

ط -
	

ة.
قن

لح
ع ا

ض
مو

ى 
تو

س
 م

لى
 ع

لام
وآ

ر 
مرا

اح

ت 
دا

ما
ض

ع 
ض

 و
أو

رة 
 إب

طة
اس

بو
ه 

قب
و ث

ه أ
س

 لم
أو

ه 
حك

و 
ه أ

يك
دل

م ت
عد

ب 
يج

ة 
قن

لح
ع ا

ض
مو

في 
ر 

مرا
اح

ر 
هو

 ظ
ند

ع

ر.
فو

 ال
لى

 ع
حة

ص
 ال

ي
هن

 م
رة

شا
ست

 وا
ية

دو
ي أ

و أ
أ

ح؟
قي

لتل
ي ل

طن
لو

ل ا
دو

لج
م ا

ترا
اح

ب 
يج

ذا 
لما •
	

ب 
س

ح
ة 

دد
مح

د 
عي

موا
في 

ت 
عا

جر
 ال

ن
 م

دد
 ع

ئه
طا

إع
ل ب

طف
 ال

عة
منا

ز 
ها

ج
رة 

تثا
اس

ب 
يج

ثر 
أك

ة 
الي

فع
ل 

أج
ن 

م
ح. 

قي
لتل

ي ل
طن

لو
ل ا

دو
لج

في ا
ة 

دد
لمح

ة ا
يري

ذك
الت

ت 
حا

قا
الل

ك 
ذل

في 
بما 

ها 
ل ب

مو
لمع

ت ا
صيا

تو
ال •

	
د 

عي
لموا

وا
ها 

اؤ
عط

م إ
 ت

ي
الت

ت 
حا

قا
الل

ل 
جي

س
لت

ة 
حي

ص
 ال

كز
لمرا

لى ا
ي إ

صح
 ال

فتر
لد

ر ا
ضا

إح
ي 

ور
ضر

 ال
ن

 م
ذا

له
ة.

حق
للا

ا

ح
قي

لتل
ي ل

طن
لو

ل ا
دو

لج
م ا

حتر
ك ا

فل
لط

ل 
ض

أف
ة 

ماي
 ح

جل
ن أ

م

ه 
مت

سلا
د 

هد
 ي

ما
 م

ه،
رج

خا
و 

ت أ
لبي

ل ا
اخ

 د
رد

وا
ر 

أم
ث 

واد
لح

ل ل
طف

 ال
ض

عر
ت

ب :
يج

ى 
لد

ه، 
نمو

و

•
	

ة؛
ائي

رب
كه

 ال
ت

لآلا
و ا

ب أ
قا

الث
د 

عو
و 

، أ
ار

الن
ن 

 م
ال

طف
الأ

ب 
ترا

 اق
دم

ع •
	

ت 
اءا

ض
ف

في 
م 

ته
قب

مرا
و

ذ 
واف

الن
و

ت 
شرفا

وال
ج 

در
ال

ن 
ع

ل 
فا

لأط
 ا

اد
بع

إ
ب؛

لع
ال •

	
ح؛

رو
 ج

في
با 

سب
ن 

كو
لا ت

ى 
حت

ة 
جي

جا
لز

و ا
ة 

اد
لح

ت ا
دوا

الأ
د 

عا
إب •

	
م؛

نه
 ع

...
ب

لع
 و

مة
طع

ن أ
 م

يرة
صغ

 ال
اء

شي
الأ

د 
عا

إب •
	

في 
ها 

ضع
 و

ب
جن

وت
ك 

فل
ط

ل 
او

متن
ن 

 ع
ية

دو
الأ

 و
مة

سا
 ال

واد
الم

ل 
 ك

اد
بع

إ
ها؛

ة ل
ص

ص
مخ

ير 
 غ

ني
أوا

و 
ت أ

ينا
قن

•
	

ق؛
غر

 ال
ية

ش
 خ

مام
لح

في ا
م 

ده
وح

ل 
فا

لأط
ك ا

تر
م 

عد

•
	

ق؛ 
تنا

لاخ
ب ا

سب
ا ت

نه
 لأ

ال
طف

الأ
ل 

او
متن

في 
ة 

كي
ستي

بلا
 ال

س
كيا

الأ
ك 

تر
م 

عد

•
	

ة؛
دي

مؤ
ير 

وغ
ة 

يف
نظ

ب 
لع

ر 
تيا

اخ
لى 

 ع
ص

حر
ال •

	
ت؛

قا
صع

 ال
ي

اد
تف

ئي ل
ربا

كه
 ال

ار
لتي

ج ا
ار

مخ
ل 

 ك
لى

 ع
ئي

وقا
ء 

طا
 غ

ضع
و •

	
ة.

ثق
ي 

ود
ل 

ؤو
س

 م
ص

شخ
ة 

عاي
 ر

ت
تح

ل 
طف

 ال
رك

، ت
رة

ضرو
 ال

ند
ع

ح
قي

لتل
ة ا

مي
أه

فل
لط

د ا
عن

ة 
مي

يو
 ال

ث
واد

لح
ع ا

قو
 و

ي
اد

تف
ير ل

داب
 ت
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لي
طف

ع 
 م

صل
توا

ف أ
كي

هر
أش

 4
لى 

ة إ
لاد

لو
ن ا

 م
لي :

طف
ع 

 م
صل

توا
ف أ

كي
12

ر 
شه

 ال
لى

6 إ
ر 

شه
 ال

ن
 م

لي :
طف

ع 
 م

صل
توا

ف أ
كي

رة 
لإثا

ن 
حنا

ة ب
س

لام
والم

ت 
ما

سا
لابت

 وا
ت

ظرا
الن

ه ب
مع

لي 
ص

توا
ن ت

لى أ
ة إ

لاد
لو

ذ ا
من

ل 
طف

 ال
اج

حت
ي

ه.
اس

حو
 و

هه
تبا

ان
فه

طرا
ك أ

ري
تح

ا ب
عه

 م
عل

فا
ويت

ر 
كا

لابت
 وا

اع
بد

الإ
لى 

 ع
ده

اع
س

ا ت
نه

 لأ
ب

لع
 ال

ك
فل

لط
ي 

فر
و

ت 
ظرا

الن
لي 

طف
ع 

 م
دل

تبا
أ

ت 
وق

صا 
صو

 خ
ام

س
لابت

وا
ة.

اع
رض

ال

ه 
ح ل

أتي
 و

لي
طف

ه 
تبا

 ان
ثير

أ
ر.

شع
وي

ع 
سم

، ي
ظر

لين
ص 

فر
ال

ب، 
 ح

كل
لي ب

طف
ل 

حم
أ

ن.
حنا

ل 
بك

ه 
س

لام
وأ

ه 
جع

أش
 و

لي
طف

ها 
در

ص
ي ي

الت
ت 

صوا
للأ

ب 
جي

ست
ا

ء 
ما

أس
لي 

طف
م 

عل
. ا

اء
شي

الأ
ه ب

دي
 يب

ي
لذ

م ا
ما

هت
للا

ص.
خا

لأش
و ا

ء 
شيا

الأ

ة 
ون

مل
با 

لع
ه 

طائ
إع

ب ب
لع

 ال
لى

 ع
لي

طف
ع 

شج
أ

ة.
يف

نظ
 و

ية
ؤذ

 م
غير

ت 
دوا

وأ

6 
هر

ش
 ال

لى
4 إ

ر 
شه

 ال
ن

 م
لي :

طف
ع 

 م
صل

توا
ف أ

كي
ق

فو
ما 

 ف
12

ر 
شه

 ال
ن

 م
لي:

طف
ع 

 م
صل

توا
ف أ

كي

سي 
نف

 ال
وه

 نم
مة

سلا
 و

زن
توا

ي ل
ور

ضر
ب 

عا
لأل

 وا
ت

ركا
لح

 وا
ت

صوا
الأ

ل 
خلا

ن 
 م

فل
لط

ع ا
 م

صل
توا

ال
ي.

ماع
جت

الا
 و

ي
طف

عا
وال

ل 
ص

توا
 ال

ت
ارا

مه
ن 

قا
 إت

لى
 ع

ده
اع

س
ل ي

جم
وال

ت 
ما

كل
 ال

يد
رد

لى ت
 ع

عه
جي

ش
 بت

ك
فل

 ط
مع

ر 
او

تح
 ال

إن
ث.

دي
لح

وا

ت  
ما

كل
وال

ت 
صوا

الأ
ل 

خلا
ن 

 م
لي

طف
ع 

 م
صل

توا
أ

ت.
ركا

لح
وا

ير 
وغ

ة 
يف

نظ
ت 

دوا
ه أ

نح
ام

و 
لي 

طف
ب 

لاع
أ

ها.
ب ب

لع
وي

ه 
دي

ين ي
ا ب

كه
س

يم
ة ل

ذي
مؤ

زه 
حف

وت
ة 

هني
لذ

ه ا
رات

قد
ي 

نم
اً ت

عُب
لي ل

طف
ح 

من
أ

ار
تك

لإب
لى ا

ع
لى 

 ع
زه

حف
 لأ

ه،
مع

ر 
او

تح
وأ

لي 
طف

ع 
 م

لم
تك

أ
ث.

دي
لح

ت ا
ارا

مه
ن 

قا
وإت

ل 
جُم

 ال
ن

وي
تك
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فل
لط

كي ل
حر

 ال
سي

نف
 ال

مو
الن

ل 
اح

مر

هرا
 ش

18
ن 

 س
في

ل 
طف

ال
هر

أش
 1

2 
لى

1 إ
0 

ن
 م

فل
لط

ا
ر 

شه
3 أ

لى 
1 إ

ن
 م

فل
لط

ا
دة

ولا
 ال

ث
دي

 ح
ود

ول
 م

ين 
جل

لر
ط ا

س
ع ب

 م
ري

لج
ا

ن
دي

الي
و

ل 
نز

وي
د 

صع
ل ي

طف
ال

رج
لد

ا
ل 

نز
وي

د 
صع

ل ي
طف

ال
رج

لد
ا

ب 
لع

 ال
ب

يح
ل 

طف
ال

ء 
شيا

الأ
ل 

خا
إد

 و
ب

سح
ب

ع 
ضي

لر
د ا

مد
 يت

ن
بط

 ال
أو

ر 
ظه

 ال
لى

 ع
اء

لق
ست

الا
د 

عن
ية

فو
 ع

رة
صو

ب
ره 

ظه
ة 

ام
تق

اس
في 

س 
لو

لج
د ا

عن
ع 

ضي
لر

م ا
حك

م ت
عد

 
ه 

قبت
ور

ث  
ثلا

ب 
ركي

ل ت
طف

 لل
ن

يمك
ت  

عبا
مك

ل 
رك

 و
اء

حن
لان

ه ا
كن

يم
ة  

كر
ال

ة  
ئر

دا
ب 

ركي
ه ت

كن
يم

ء  
شيا

الأ
ك 

تر
في 

م 
حك

الت
ن 

بط
 ال

لى
 ع

قاء
ستل

الا
د 

عن
ه 

أس
 ر

ك
ري

تح
ع 

ضي
لر

ن ل
يمك

جة
در

 9
0 

ى
حت

 4
5 

من

م 
حك

 يت
س

لو
لج

د ا
عن

ه   
قبت

 ر
مة

قا
ست

في ا
ع 

ضي
لر

ا

ة 
وي

عل
 ال

ف
طرا

الأ
ة 

عي
ض

 و
في

ة 
فلي

س
وال

ة  
ثني

م

ع 
صب

الا
لى 

 ع
ق

طبا
الإ

د  
الي

ة 
اح

 ر
في

ه 
ضع

 و
ند

ع
ة  

وي
عف

رة 
صو

ب

ين
سنت

 ال
ن

 س
في

ل 
طف

ال
هرا

 ش
15

ن 
 س

في
ل 

طف
ال

هر
أش

 9
لى 

7 إ
ن 

 م
فل

لط
ا

هر
أش

 6
لى 

4 إ
ن 

 م
فل

لط
ا

ة 
لالي

تق
لاس

ا
ن 

دو
شي ب

 يم
فل

لط
 ا

ة 
عد

سا
م

ب 
قلي

ل ت
طف

 لل
ن

يمك
 

ب 
كتا

 ال
ت

حا
صف

دا 
ستن

 م
ف

قو
لو

ه ا
كن

يم
ل  

نز
الم

ث 
أثا

لى 
ع

و  
حب

بال
ل 

طف
 ال

دأ
يب

ب 
لع

 ال
فل

لط
ب ا

يح
ه  

مي
قد

ب
ن 

بط
 ال

لى
 ع

اء
لق

ست
الا

د 
عن

ه  
دي

لى ي
 ع

فل
لط

د ا
ستن

ي

ل 
حم

ل 
طف

 لل
ن

يمك
 

ع 
طي

ست
لا ي

ه 
كن

ة ل
عق

لمل
ا

ه 
فم

لى 
ا إ

له
صا

 إي
ئما

دا

ب 
لع

 ال
فل

لط
ر ا

دو
بمق

ط 
طو

 خ
سم

بر
ء  

شيا
الأ

لى 
ه إ

بع
ص

 بإ
شير

ي
ع 

صاب
الأ

س )
ؤو

بر
ك 

سا
لإم

ا
ة( 

باب
س

وال
م 

ها
لإب

ا
في 

م 
حك

الت
ل 

طف
 لل

ن
يمك

ه  
ضت

قب
ي 

حن
 ين

فا
واق

ه 
ضع

 و
ند

ع
   

يه
كبت

 ر
لى

 ع
فل

لط
ا
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ى
فت

ال   

-
	

ة.
سن

 1
5 

- 1
2 

غ :
لو

الب
ن 

س -
	

ه 
ون

 ل
غير

 ت
مع

ن 
صف

 ال
س

كي
م 

حج
في 

ة 
اد

زي
ال

ر 
مرا

لاح
 ا

لى
 إ

يل
ويم

قا 
ام

غ
ه 

ون
 ل

بح
ص

 ي
ث

حي

لاً. 
قلي

-
	

ة.
جي

ار
لخ

ة ا
سلي

تنا
 ال

اء
ض

لأع
م ا

حج
في 

ة 
اد

زي
ال -

	
ين 

بط
الإ

ت 
تح

 و
نة

عا
 ال

قة
نط

 م
في

ر 
شع

 ال
ور

ظه

م. 
س

لج
ء ا

حا
 أن

يع
جم

فى 
و -

	
ب. 

ار
ش

وال
ة 

حي
الل

ر 
شع

ر 
هو

ظ -
	

ف. 
طرا

الأ
 و

مة
قا

 ال
ول

 ط
في

ة 
اد

زي
ال -

	
ت.

صو
 ال

في
ة 

ون
ش

خ -
	

ه.
ونت

ش
وخ

د 
جل

 ال
ك

سم
د 

ديا
از -

	
ت.

ضلا
لع

و ا
نم -

	
ا. 

ته
ثاف

 ك
اع

رتف
ع ا

 م
ام

عظ
 ال

نمو

-
	

  .
ب

شبا
 ال

ب
 ح

ور
ظه

اة
فت

ال   

-
	

  .
نة

 س
12

 - 
10

 : 
وغ

لبل
ن ا

س -
	

ين. 
دي

الث
و 

نم -
	

د 
دا

تع
لاس

ل ا
شك

ذ 
تخ

ث ت
حي

ض 
حو

 ال
ام

عظ
و 

نم

ة. 
لاد

لو
ل -

	
م. 

رح
 ال

نمو

-
	

ب. 
لو

 فا
تي

قنا
 و

بل
لمه

 وا
ين

ض
لمبي

م ا
حج

بر 
ك -

	
ة. 

جي
ار

لخ
ة ا

سلي
تنا

 ال
اء

ض
لأع

م ا
حج

في 
ة 

اد
زي

ال -
	

ل. 
هب

لم
ن ل

بط
الم

ء 
شا

لغ
ك ا

سم
في 

ة 
اد

زي
ال -

	
ج 

ض
الن

ل 
ما

كت
لى ا

 ع
يل

دل
ذا 

وه
ث 

طم
 ال

ول
نز

ة.
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